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Varje ar slanger hushall i Sverige
cirka 15 kilo atbar mat per person.
Det vanligaste matsvinnet ar frukt,
gronsaker, brod och matrester.

For en famil) pa tva vuxva
oth tVa barn wmotsvarar

matsvinnet en kostnad pé
mellan 2000-G00O kr per dr.

Tips For minsakt matsvinnii jul
Planera inkdpen noga, sa att maten
som bars hem ats upp. Om det
anda blir mycket rester, kan det lagas
nagot nytt av det mesta.

FARSK OCH TORKAD FRUKT. Applen,
apelsiner och dadlar, passar ut-

markt till en fruktsallad. Gott med
en nyttig efterratt efter all julmat.

Och du, siatt en karaff
med friskt kranvatten pa
b= och nyarsbordett

Kranvatten ar absolut det basta,
mest klimatsmarta och ekonomiska
valet av dricksvatten.

God jul onskar
aw ditt vatten- och
‘E' avfallsbolag! @R
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JULSKINKAN. Rester avjulskinkanQF
kan tillsammans med julosten eller
overbliven blamogelost anvandas
till en mumsig fylining i en paj.

RISGRYNSGROT. Blir det risgryns-
grot 6ver, blanda den med agg,
saffran och eventuellt extra socker.
Hall blandningen i en ugnsform,
och gradda i 200 grader i 20-30
minuter. Och vips har du en
saffranspannkaka. Servera med
vispgradde och sylt.

LAXEN. Oavsett om du har varm-
rokt, kallrokt eller gravad lax sa kan

du laga en god pastaratt pa resterna.

Dessutom gar laxen utmarkt att frysa
in om du inte hinner ata upp den i
mellandagarna.

Inget FETT ner i

Var sndll mot ditt avlopp. Julen
innebar oftast lite fetare mat dn
vanligt, kottbullar, prinskorv och
mycket annat som steks.

Fettet fran stekpannan som
spolas ned i vasken kan bli besvar-
liga fettproppar i ledningarna nar
fettet kallnar och stelnar.

GOR SA HAR: |4t fettet stelna och
torka ur stekpannor och grytor
innan disk. Flytande fett (svalnat)
haller du i en PET-flaska eller i
nagot annat du kan forsluta och
kastar sedan i restavfallet.

S TaWalp av milistratten!
Hamta den gratis pa
drervinmingscentralen eller i
Stadshusets reception, sa lanat
lagret racker.

Kundtjanst - vi Finns har For dig

Vid fragor gallande utebliven avfallshamtning, hamtningsdagar, karlplacering, fakturor, abonnemang,
flyttanmalan, slamtémning med mera. Telefontid vardagar mellan ki 09.00-12.00, ring 0950-167 20

eller e-post till kundtjanst@lavab.nu. Las fler nyheter pa lavab.nu och f6lj oss garna pa Facebook,

facebook.com/lyckseleavfallochvatten for |6pande tips och information.

=

\ ¢

N ‘ )
—2Ys"

Ta hand om dina JULRESTER ¢s

fran Lycksele Avfall och Vatten

Sortera ut julen ratt
Oftast uppstar det extra avfall
under julfirandet. Hir kommer
en liten sorteringsguide for julen.

ATERVINNINGSSTATIONEN:
Pappersforpackning: julklappspapper
Plastforpackning: frigolit
Glasférpackning: sillburkar och
glasflaskor
ATERVINNINGSCENTRALEN:
El-avfall: lampor och ljusslingor

Metallskrot: varmeljusbehallare
(separera vekeshallaren fran ljuskoppen)

Ris och grenar: julgranen nar den
har barrat klart.

i RESTAVFALLET: tejp, snoren,
= julkort, kuvert och ljusstumpar.

MATAVFALLET: juliga matrester
du inte kan ata eller laga nagot
nytt pa.

vasken tack
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Fixa stopp i avloppet

Genom att titta pa hur vattnet rinner
ner i vasken kan du fa en hint pa om
en eventuell fettpropp i réren.

Om det bildas en virvel ar det ett
tecken pa att réren mar bra. Om
vattnet gungar och rinner ner lang-
samt sa kan roren vara pa vag att
korkas igen.

Gor din egen propplosare. Den basta
propplésaren gor du sjalv, med
bakpulver eller bikarbonat.

GOR SA HAR: koka upp 5-10 liter
vatten. Hall tva matskedar bakpulver
i vasken (eller en matsked bikar-
bonat). Hall Iangsamt i lite vinager
eller attika tills det borjar pysa. Hall
langsamt pa det heta vattnet.
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