Delta i en hallbarhetsutmaning och vinn fina priser. For att vara med och tavla maste du ha genomfort aktiviteter till
minst fem av malen. Har du lyckats genomfdra minst en aktivitet i varje mal ar du med och tavlar om sarskilda
priser. Skicka in ifylld bricka till hannah.diverde@Iycksele.se eller lamna i kommunens brevlada som finns utanfor
stadshusets entré, senast den 21 juni. Vinnarna kontaktas personligen.
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[J Kép nagot du behéver begagnat
i stallet for nyproducerat*

[J Kép en vara med fairtrade
markning**

[ Titta efter ursprungsland pa
varorna vid ditt nasta inkop

1 BENAMPA KLINAT
FARANDRINGARNA

G

[ Gor en utflykt i kommunen,
gdrna dit du aldrig varit forut*
(] Valj cykeln i stallet for bilen nar

du kan

[J Plantera ett trad

[ Testa klimatavtryck pa maten du
ater**

Namn:

Telefonnummer:

[J At en vegetarisk maltid*

[ Skapa en insektsvanlig avdelning i
din tradgard/pa din balkong**

[ Ha en sockerfri dag

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
(OCH EKDNOMISK

[ Ta kontakt med ett fackligt
ombud pa din arbetsplats och
diskutera ditt kollektivavtal

[J Gor en hushallsbudget

[J Stétta en lokal handlare
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[ Ta med egen pase nar du handlar
[ Valj ASC eller MSC mérkt fisk och
skaldjur nar du handlar*

[ Doppa tarna i en alv

HALSAOCH
WALBEFINNANDE
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[ Anvénd hjalm nar du cyklar

[ At minst fem frukter eller
gronsaker per dag

[ Ge en komplimang till dig sjélv
L] Gor nagot som du blir glad av

HALLBAR INDIUSTRI,

[ Anvand LAVAB:s miljétratt*
[ Spola bara ner papper i avloppet
[ Prata med en lokal foretagare

15 EXDSTSTENOCH
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D~
[ Bli medlem i Lyckseles reko ring*
[ Ta en promenad i ett
naturreservat**

[0 Handla ekologiskt och/eller
narodlat***
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FOR LA

U]

[ Las en bok tillsammans med nagon
annan*

[J Besok ett museum, gérna
virtuellt**

[ Fundera sjalv och/eller diskutera
med barn/andra i din omgivning om
kallan till information

10 tiia
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hd
[J Las en bok eller se en film som &r
skapad av en person som kommer
fran ett land som ar outforskat for
dig *
[ Prova en matratt som ar
forknippat med ett land som ar
outforskat for dig**
(] Samtala med nagon som tillhér en
annan generation an du gor

I TREDLIGA DEH
IHKLUDERARDE
SAMHALLEN

O Frég_a hur ndgon i din nérhet
mar

(1 Ge en komplimang till nagon
[0 G& in pa Lycksele kommuns
hemsida*

5 JANSTALLOHET

¢

[ Prata om vad som &r okej att géra
pa internet och inte*

[ Dela pa hushallsarbete

och/eller VAB

[J Fundera 6ver stereotyper i media
[ Séag ifran nar du ser nagot som
inte ar okej

1 Sl

SAMHBLLEN
abde
[ Stall din cykel p& en
cykelparkering
[ Prova en ny promenadvig

[0 Meddela kommunen omraden
som kanns otrygga*

1 GENOMFORANDE
0CH RLOBALT
PARTNERSICAP

[ Hjalp din granne med nagot

[J Uppmuntra en vén att delta i
utmaningen

[] S&tt ett eget agenda2030 mal.
Dela det garna med nagon eller har:

RENTYATTEN
DEHSANITET

[ Anvind kranvatten i stéllet

for att kopa flaskvatten

[ Stang av vattnet nar du borstar
tanderna

[ Hur snabbt kan du duscha och
fortfarande bli ren? Fyll i din tid har:

12 S
OCHPRODUKTION
O
[ Folj Ekotipset pa Instagram
[J Laga n&got som gatt sénder i
stallet for att kasta det
[J Sopsortera

T
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for hallbar utveckling
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*1: Var konsumtion bidrar i hog utstrackning till fattigdomen i andra lander. Genom att konsumera hallbart kan du vara med och bidra till minskad fattigdom.
**1: Vill du veta mer om fairtrade? Ga in pa www.fairtrade.se
*2: Tips pa recept kan du hitta pa till exempel: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/receptbanken/

**2: Satt upp ett insektshotell. Plantera vaxter sasom t.ex. lavendel, rosmarin, timjan, karleksort, kaprifol. Har du en tradgard; spara en del av grasmattan och |at den bli vild. Maskrosor ar toppen for
pollinerare! Om du undrar varfor det &r sa viktigt med pollinerare, titta har: https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Pollinering/

For mer tips: fraga din lokala blomsterhandlare

*4: Studier visar att barn som har last eller blivit |4sta for i tidig alder har ett betydligt storre ordférrad dn barn som inte har last eller blivit lasta for i tidig alder. En sjuttonaring som ldst/lyssnat
till bocker regelbundet under sitt liv har ungefar 50.000-70.000 ord i sitt ordférrad. En som inte har gjort det har ungefar 15.000-17.000 ord.

**4: Tips pa virtuella museer:

Museer i varlden: https://www.svd.se/6-museer-att-besoka-online

Museer i Sverige: https://www.sverigesmuseer.se/nyheter/2020/05/besok-museer-digitalt/

*5: 6 tips hur du pratar med ditt/andras barn om internet:
1. Prata med ditt barn och engagera dig i det hen gér pa natet.
2. Visa att det ar ok att prata med dig om allt. Det &r viktigt att barnet kdnner att du inte kommer bli arg, ledsen eller upprérd nér den berattar om nagot som hént hen eller nagot hen varit
med om.
3. Var noga med att séga till barnet att vuxna eller andra barn inte far bete sig hur som helst pa natet eller nagon annanstans. Det ar viktigt att barn forstar att man kan bli lurad och att dven
om man forst svarat en person eller skickat en bild sa far inte personer tvinga eller hota hen pa nagot satt. (Detta ar viktigt nar det géller 6vergrepp pa natet dar manga barn sjalva tycker att
de har skuld om de svarat pa ett meddelande eller skickat bilder eller liknande).
4. Lar barnen att tanka kritiskt och prata gdrna med barnet i passande sammanhang. Finns det en nyhet kring nagon sak kan det vara en bra ingang. Jag sag nagot laskigt i tidningen om
internet, har du hort om det? Vad tycker du om det? Manga barn gar med funderingar ensamma och da &r det bra att visa att man finns dar och lyssnar!
5. Ldr barnen att det ar ok att inte stélla upp pa saker pa natet. Att man inte maste svara pa ett meddelande eller skicka en bild aven om man sagt att man ska gora det. Manga barn ar
valuppfostrade och vill halla vad de lovar.
6. Prata med barnen om att det finns personer som inte vill alla val. Men att det kan vara svart att veta vilka dessa personer ar eftersom de ofta ar snalla och trevliga i borjan.
Informationen kommer fran Elza Dunkels, docent i pedagogiskt arbete vid institutionen for tillampad utbildningsvetenskap vid Umea universitet och som forskar om anvandandet av internet
bland barn och unga.
*7: En tvattmaskin forbrukar cirka 1,4 kWh for 4 kilogram tvatt i 60 grader, samma mangd tvatt i 40 grader forbrukar endast 0,6 kWh. Om man undviker att tvatta vid 60 grader skulle enorma
maéangder energi sparas. Dagens moderna tvattmedel kan tvatta lika rent vid lagre temperaturer, och tvattar ofta lika rent utan fortvatt.
*9: Information om hur LAVABS miljotratt anvands samt var den gar att fa tag pa finner du har: https://www.lycksele.se/lavab/vatten-och-avlopp2/avlopp/miljotratten/
*10: Pa till exempel www.svtplay.se finns det manga filmer som utspelar sig i andra lander.
**10: Pa Lycksele biblioteks hemsida finns det tips pa kokbdcker fran olika lander https://www.v8biblioteken.se/all-v%C3%A4rldens-mat?culture=sv

*11: For att meddela kommunen otrygga platser kontaktar du: kommun@Ilycksele.se
*13: Testa ditt klimatavtryck pa t.ex.: www.klimatkalkylatorn.se

**13: Testa ditt klimatavtryck pa maten du dter pa: www.matkalkylatorn.se

*14: ASC markt fisk ar en global hallbarhetsmarkning for odlad fisk och skaldjur. MSC markt fisk ar en internationell markning pa vild fisk (ej odlad) med malet att sakra varldens tillgang pa fisk och
skaldjur. Finns ocksd WWFs grona fiskguide fér mer inspiration. Mer information om vad olika méarkningar star for finner du har: https://markningsguiden.hallakonsument.se/

*15: Du gar med i rekoringen genom att bli medlem i gruppen REKO-Ring Lycksele med omnejd pa facebook.

**15: Lycksele kommuns naturreservat hittar du hir: lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat.html

***15: Ar det svart att veta vad som &r viktigast ndr det kommer till ekologiska produkter? De har dr smartast att bérja med och gér mest skillnad, bade fér miljon, fér Sverige och fér din hilsa: Kaffe,
vindruvor, bananer, mejeriprodukter, kétt och potatis

*16: www.lycksele.se
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