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Till Sveriges invanare

Den hér broschyren skickas till alla hushdll i Sverige pd
uppdrag av regeringen. Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap (MSB) ansvarar for innehdllet. Broschyren ska hjdlpa
oss att bli battre forberedda péd allt fran allvarliga olyckor,
extremt vider och it-attacker till militdra konflikter.

Minga méanniskor kan kdnna oro infor en osiker omvarld.
Aven om Sverige ir tryggare in minga andra linder, finns
det hot mot var sdkerhet och sjdlvstindighet. Fred, frihet och
demokrati dr virden som vi méaste skydda och stédrka varje dag.

Myndigheter, landsting och regioner, kommuner, féretag och
organisationer ansvarar for att samhaillet ska fungera. Men
ansvaret for vart lands sdkerhet och trygghet dr gemensamt
for alla som bor hir. En av vdra viktigaste tillgdngar nar
ndgot hotar oss ar var vilja att hjilpa varandra.

Om du ar forberedd bidrar du till att hela landet bittre kommer
att klara en svdr pafrestning.

SPARA BROSCHYREN!
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Vad skulle du gora om din
vardag vandes upp och ner?

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som vi dr vana
vid. Ett forandrat klimat kan gora att 6versvimningar och
skogsbriander blir vanligare. Hindelser i omvérlden kan ge
brist pd vissa livsmedel. Storningar i viktiga it-system kan
péaverka elforsorjningen. Efter bara en kort tid kan vardagen
bli besvirlig:

e Virmen forsvinner.

e Det blir svart att laga och férvara mat.

e Mat och andra varor kan ta slut i affirerna.

¢ Det kommer inget vatten i kranen eller toaletten.

¢ Det gdr inte att tanka.

¢ Betalkort och bankomater fungerar inte.

¢ Mobilnit och internet fungerar inte.

¢ Kollektivtrafik och andra transporter stdr stilla.

e Det blir svart att i tag i likemedel och medicinsk utrustning.

Tank igenom hur du och personer i din narhet kan klara en
situation nar samhallets normala service och tjanster inte
fungerar som vanligt.

Din krisberedskap

Din kommun ansvarar for att bland annat dldreomsorg,
vattenforsorjning, rdddningstjanst och skola fungerar dven
vid en samhallskris. Du som privatperson har ocksé ett
ansvar. Med rétt forberedelser kan du klara en besvirlig
situation béttre, oavsett vad som orsakat den.

Vid en samhaéllskris kommer hjdlpen att forst ga till dem
som bést behéver den. De flesta miste vara beredda pd att
kunna Kklara sig sjélva en tid. Ju bittre forberedd du ar desto
storre mojlighet har du ocksd att hjilpa andra som inte har
samma forutsittningar.

Viktigast dr att ha vatten, mat och virme och att kunna ta
del av information fran myndigheter och medier. Du behdver
ocksd kunna komma i kontakt med anhdoriga. P4 sidorna 10
och 11 finns checklistor med matvaror och saker som kan vara
bra att ha hemma.

Fundera pa vilka risker som kan paverka dig i ditt
naromrade. Bor du i ett omrade som ar kansligt for skred
eller 6versvamning? Finns det nagon farlig industri eller
nagot annat i din narhet som kan vara bra att kanna till?
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Las mer pa

dinsakerhet.se

Var vaksam mot falsk Vid terrorattentat
information

Terrorattentat kan riktas mot enskilda personer eller grupper,
mot allménheten eller mot samhaéllsviktiga funktioner som

Stater och organisationer anvinder redan idag vilseledande elforsorjning eller transportsystem. Aven om ett terrorattentat
= information for att forsoka paverka véra virderingar och hur kan utforas pa olika sitt och pd olika platser sd finns det >
= vi agerar. Syftet kan vara att minska var motstdndskraft och ndgra rad som kan gilla i de flesta situationer: =
- N 1 -
§ fop eI o Sitt dig sjdlv i sikerhet och undvik folksamlingar. gl
= 5 A » 3 =
] Det bista skyddet mot falsk information och fientlig * Larma polisen via 112 och meddela om du ser nagot viktigt. -

propaganda &r att vara kallkritisk: e Varna dem som befinner sig i fara och hjilp dem som
behover.

e Ar det fakta eller asikter?

S it e i e S e ¢ Sitt mobilen pa ljudlést och ring inte till ndgon som

kan befinna sig i riskomradet. Mobilsignalen kan réja en

¢ Vem ir avsindaren? person som gommer sig.
e ArKkallan trovirdig? ¢ Ring inte med mobilen om du inte maste. Blir nitet
+ Finns informationen nigon annanstans? overbelastat kan det bli svart for livsviktiga samtal att
o Ar informationen ny eller gammal och varfér finns den komma fram.
just nu? * Folj polisens, riddningstjinstens och myndigheternas
uppmaningar.

. ¢ Dela inte obekriftad information pa nitet ell i nigot
¢ Sok information — du kan motverka propaganda och L ey < D2 11980

. . .. e t sitt.
falsk information bast genom att vara palast. et = _ ]
.---.-| = {"- _,I' ‘-\\-
e Tro inte pa rykten — anvand flera trovardiga kallor for ,»— L ﬁJ =
att se om informationen stammer. J _f/\‘g = ' F\ ~— \-

 Sprid inte rykten — verkar informationen inte trovardig,
sprid den inte vidare.
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Sveriges forsvar

Sveriges samlade forsvar ska skydda och forsvara landet,
var frihet och ritten att leva som vi sjilva vdljer. Vi har
alla en uppgift om Sverige hotas.

Totalforsvar

Totalforsvar ar all verksamhet som behovs for att forbereda
Sverige for krig. Totalforsvaret bestdr av militart férsvar och
civilt forsvar.

Militart forsvar

Det militdra forsvaret bestar av Forsvarsmakten inklusive
Hemvéirnet samt ett antal andra myndigheter som

har till huvuduppgift att stédja det militdra forsvaret.
Forsvarsmakten forsvarar vart territorium och vara granser.

Civilt forsvar

Civilt forsvar handlar om hela samhallets motstdndskraft
vid krigsfara och krig. Civilt forsvar ar det arbete som gors
av statliga myndigheter, kommuner, landsting och regioner,
privata foretag och frivilligorganisationer. Arbetet syftar till
att skydda civilbefolkningen och att exempelvis sjukvard och
transporter fungerar vid krigsfara och krig. Vid krigsfara
och krig ska det civila forsvaret ocksd kunna stodja
Forsvarsmakten.

Totalforsvarsplikt

I Sverige giller totalférsvarsplikt. Det innebdr att alla som
bor hir och dr mellan 16 och 70 ar kan kallas in for att
hjdlpa till pa olika sétt vid krigsfara och krig. Alla har en
skyldighet att bidra och alla behovs.

Det finns tre typer av totalférsvarsplikt:

e Varnplikt i Forsvarsmakten.
¢ Civilplikt inom verksamheter som regeringen beslutar om.

¢ Allmin tjansteplikt som innebdr att man tjanstgoér inom
verksamheter som mdste fungera dven vid krigsfara och
krig. Det betyder att du fortsitter pa ditt vanliga jobb,
arbetar inom en frivilligorganisation eller far i uppgift
av Arbetsformedlingen att utfora arbete som ar sarskilt
viktigt for totalférsvaret.

i
': "“' E /f Totalférsvarspliktiga kan bli krigsplacerade. Ar du

krigsplacerad har du fatt en krigsplaceringsorder eller
annat besked av din arbetsgivare om detta.

I manga ar har forberedelserna for krigsfara och krig varit
mycket begransade i Sverige. | stallet har myndigheter och
kommuner satsat pa att starka beredskapen for fredstida
kriser som oversvamningar och it-attacker. Men i takt med
en forandrad omvarld har regeringen beslutat att starka
totalforsvaret. Darfor ska planeringen for Sveriges civila
forsvar aterupptas. Det kommer att ta tid att utveckla alla
delar igen. Samtidigt ar beredskapen for fredstida kriser
en viktig grund for var motstandskraft vid krig.

utvecklingen pa

dinsakerhet.se
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Tips for din hemberedskap

Forutsattningar och behov ser olika ut, exempelvis om du bor pa landsbygd eller i tatort, i hus eller Iagenhet. Har far du allmanna tips for din hemberedskap.

Anvand det som passar just dig och dina nara. Ga garna ihop om vissa saker och Iana av varandra.

Mat

Det ar viktigt att ha extra mat
hemma som ger tillrackligt med
energi. Anvand héllbar mat som
kan tillagas snabbt, kraver liten
méngd vatten eller som kan &tas
utan tillagning.

potatis, kal, mordtter, dgg

brod med Iang hallbarhet, till exempel
tortilla, hart brod, kex, skorpor

mjukost, messmor och andra palagg
pa tub

havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

matolja, hardost

snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

fardigkokta linser, bonor, gronsaker,
hummus pa burk

krossade tomater att till exempel koka
pastai

O O Ooogr o g

konserver med kottfarssas, makrill,
sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott,
soppor

fruktkram, sylt, marmelad

L]

fardig blabars- och nyponsoppa, juice
eller annan dryck som halleri
rumstemperatur

[ ] kaffe, te, choklad, energibars, honung,
mandlar, notter, notsmor, fron.

Vatten

Rent dricksvatten ar
livsnddvéandigt. Rikna med minst
tre liter per vuxen och dygn. Om du
ar osdker pa kvaliteten behéver du
kunna koka vattnet.

Om toaletten inte fungerar

kan du ta kraftiga plastpdsar

eller plastsdackar och placera i
toalettstolen. En god handhygien ar
viktig for att undvika smittor.

flaskor

hinkar med lock

PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte
anda upp, da spricker flaskan)

mineralvatten

o) OO

dunkar, garna med tappkran, att
hamta vatten i. Du kan ocksa ha ett
par rena dunkar fyllda med vatten i
reserv. De ska sta morkt och svalt.

Varme

Om elen forsvinner under en kall
drstid kommer bostaden snabbt att
bli utkyld. Samlas i ett rum, hing
filtar for fonstren, tick golvet med
mattor och bygg en koja under ett
bord for att halla virmen. Tank

pa brandfaran. Slick alla ljus och

alternativa varmare innan ni somnar.

Vidra regelbundet for att fi in syre.

ullplagg

varma och oomma ytterklader

mossor, vantar, halsdukar

filtar

liggunderlag

sovsackar

stearinljus

varmeljus

Kommunikation

Vid en allvarlig hindelse behover du
kunna ta emot viktig information
frdn myndigheterna, framfor allt via
Sveriges Radio P4. Du behover ocksa
kunna f6lja mediernas rapportering,
ha kontakt med anhoériga och
vanner och i akuta fall kunna nd
raddningstjanst, sjukvard eller polis.

[ ] radio som drivs med batteri, solceller
eller vev

bilradio

papperslista med viktiga telefonnummer

extrabatteri/power bank till bland
annat mobiltelefon

L1 OO0

laddare till mobiltelefonen att
anvanda i bilen.

tandstickor eller brastandare

OO0 oy o oo o4 e

alternativ varmekalla, till exempel

gasolvarmare, fotogendrivna element.

Ovrigt

[ ] spritkdk och brénsle

[] ficklampa, pannlampa

[ ] batterier

kontanter i mindre valorer

husapotek och extra mediciner

vatservetter

handsprit

blojor och mensskydd

L O O oy o o

utskrifter pa papper av exempelvis
forsakringshrev, bankuppgifter,
registreringsbevis

drivmedel i tanken.

[
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Om Sverige angrips kravs
motstandskraft

Vi mdste kunna std emot olika slags angrepp mot vart land.
Redan i dag sker attacker mot viktiga it-system och forsok att
pédverka oss med falsk information. Vi kan ocksa paverkas av
konflikter i niromradet. Mgjliga angrepp kan vara:

¢ Cyberattacker som sldr ut viktiga it-system.
e Sabotage av infrastruktur (till exempel véigar, broar,
flygplatser, jirnvagar, elledningar och kiarnkraftverk).

e Terrorattentat som drabbar minga méanniskor eller
viktiga verksambheter.

e Forsok att padverka Sveriges beslutsfattare eller invinare.

e Avskurna transporter som ger brist pd livsmedel och
andra varor.

Militira angrepp, exempelvis flyganfall, robotattacker
eller andra krigshandlingar.

Om Sverige blir angripet av ett annat land kommer vi
aldrig att ge upp. Alla uppgifter om att motstandet
eI EEIREINED

Hojd beredskap

For att starka Sveriges mojligheter att forsvara sig kan
regeringen besluta om hojd beredskap. De fredstida lagarna
gdller, men vid hojd beredskap kan dven andra lagar
anvandas. Staten kan exempelvis ta dver privat egendom
som &r sarskilt viktig for totalforsvaret.

Vid hojd beredskap ska hela samhéllet kraftsamla for
att moéta en angripare och for att se till att det viktigaste
fungerar. Vid hojd beredskap kan du bli inkallad for att
hjalpa till pa olika satt.

Information om héjd beredskap far du genom radio och TV.
Sveriges Radio P4 dr beredskapskanal.

Jensiojjeiol
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Viktigt meddelande till alilmanheten
Signal 7 sekunder — uppehall 14 sekunder mm

Faran over
Oavbruten signal 30 sekunder F——T———

Varningssystem

Viktigt meddelande till allmanheten

Varnings- och informationssystemet VMA (viktigt meddelande
till allmédnheten) anvands vid krissituationer — till exempel
vid utslapp av farliga &mnen, brinder med explosionsrisk,
skogsbriander och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmédnheten sdnds framfor allt
i Sveriges Radios kanaler, Sveriges Televisions kanaler
och pd SVT Text. VMA kan ocksd skickas som SMS till
mobiltelefoner inom ett visst omrdde.

Utomhusvarning

Vid sdllsynta tillfdllen anvdnds utomhusvarning ("Hesa
Fredrik”). Anldggningar for utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges kirnkraftverk.

Om du hor signalen: ga inomhus, stang fonster, dorrar
och ventilation och lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

Systemet for utomhusvarning testas klockan 15.00 den forsta
helgfria mandagen i mars, juni, september och december.

wa)sAssbuiuiep



1¢)) Beredskapslarm
Signal 30 sekunder —uppehdll 15sekunder IEETN ~ IEDEE ~ HEDHN - DD DN DS S s s

1¢») Flyglarm
SignalmedkortastotarunderTminut E E EE B S S S S EE S S S E S EEEEEEEEEE SN

¢) Faran over
Oavbruten signal 30 sekunder I T———

Beredskapslarmoch <& Skyddsrum och andra
flyglarm skyddande utrymmen

Beredskapslarm ir ett sitt for regeringen att meddela att Skyddsrum ska ge skydd it befolkningen i krig.
det rider omedelbar krigsfara, eller att landet ir i krig. Alla skyddsrum och byggnader med skyddsrum m
dr markta med skylt. Du tillhor inget sarskilt

Om du hor signalen ska du omedelbart g inomhus och skyddsrum utan anvinder det som finns ndrmast. LZ<205RUM

lyssna pa Sveriges Radio P4. Forbered dig pd att kunna limna

bostaden med det allra viktigaste, varma kldder, ndgot att Ta reda pé var ditt ndrmaste skyddsrum finns dir du
s ita och dricka samt id-handlingar. Ar du krigsplacerad ska bor och dir du befinner dig dagtid. Vid flyglarm ska du s
= du omedelbart bege dig till den plats du har fitt besked om. omedelbart bege dig till ett skyddsrum eller i nodfall 3
g till annat skyddande utrymme som kéillare, tunnel eller g
ﬁ Flyglarm betyder att du omedelbart ska uppséka skydd, tunnelbanestation. ﬁ
ﬁ. exempelvis skyddsrum eller en kéllare i den byggnad dir du ﬁ.
3 befinner dig. 3

l Nya satt att varna befolkningen kan bli aktuella.

H3ll dig
uppdaterad pa

dinsakerhet.se
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Utbilda dig!

Lar dig att ge forsta hjilpen. Din kunskap kan rddda liv.

Om du ér forst pa plats vid en olycka eller en annan allvarlig
hindelse, ring nédnumret 112 till SOS Alarm. Aven om ditt
kontantkort har slut pd pengar eller om din mobiltelefon
saknar SIM-kort fungerar 112. SOS Alarm kan ge rdd om hur
du ska agera pa olycksplatsen.

Engagera dig!

Maénga ideella organisationer och trossamfund gor viktiga
insatser for vir gemensamma sidkerhet och beredskap.

De frivilliga forsvarsorganisationerna har sirskilda

uppdrag inom totalforsvaret och erbjuder bade kurser och
utbildningar. Vid kriser och hjd beredskap hjdlper de bland
annat till att sprida viktig information till invdnarna.

Du behovs och din insats gor skillnad!

Las mer pa
dinsakerhet.se

Viktiga anteckningar

Skriv upp viktiga telefonnummer, adresser och
narmaste skyddsrum eller annat skyddande utrymme.

Den har broschyren ska hjalpa oss att bli battre forberedda

pa allt fran allvarliga olyckor, extremt vader och it-attacker till
militara konflikter. Prata garna om innehallet med andra i din
omgivning.

19



Posten

Klimat~
ekonomisk

ODR Samhallsinformation
DRIEj retur

VIKTIGA TELEFONNUMMER
OCH WEBBPLATSER

112

Vid en nodsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, brandkar eller polis.

11313

For att Iamna eller fa information vid allvarliga
olyckor eller krissituationer.

11414

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

177

Sjukvardsradgivning.

Dinsakerhet.se

Fordjupad information om innehallet i den har broschyren.

Krisinformation.se

Samlad information fran Sveriges myndigheter vid kriser.



