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Forbered dig pa att klara dig sjalv

Sverige ar ett modernt land, men ett modernt land ar ocksa sarbart. Mycket av det
som vi tar for givet slutar att fungera om vi blir utan elektricitet en langre tid. Du kan
fa problem att laga mat, att ta vatten fran kranen, att ta ut kontanter fran bankoma-
ten eller att ringa fran din mobil.

Vid en samhallskris kommer samhallets resurser att ga till de mest utsatta i for-

sta hand, till exempel aldre, barn och sjuka. Du som klarar dig sjalv under normala
férhallanden har darfor ett ansvar att kunna klara dig i en vecka vid en allvarlig kris.
Se till att du har vatten, varme och nagot att ata. Att kunna kommunicera med andra
och fa information fran media och myndigheter ar ocksa viktigt.

| den har broschyren kan du ldsa om

e de storsta riskerna och hoten som vi har i Vasterbottens lan

e hur du kan forbereda dig for en samhallskris

e vad som ar bra att ha i din krislada

e vad du ska gbra nar en samhallskris intraffar

e var du hittar information och viktiga telefonnummer

e hur det svenska krisberedskapssystemet ar organiserat

e vad kommuner, landsting, lansstyrelsen, andra organisationer och foretag
i lanet gor fore, under och efter en samhallskris.

"Ar du redo?” &r ett test som finns pa sidan 15. Har kan
du se om du har vad du behéver i din krislada.
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Vad ar en samhallskris?

Nar nagonting hander som drabbar manga manniskor och stora delar av samhallet
kallas det for samhallskris eller samhallsstérning. En samhallskris kan till exempel réra
sig om en skogsbrand, 6éversvamning eller ett storre elavbrott.

Att forbereda sig for det ovantade

Krisberedskap handlar om att férbereda sig pa att ta hand om det ovantade. Att till
exempel kunna hantera en storm, en skogsbrand eller en annan samhallskris ar
kommunens eller myndighetens uppgift. Du som privatperson behéver veta hur du
ska férbereda dig for att hantera en samhallskris. Att ha férstaelse for att en kris aven
kan drabba dig och att sakra tillgdngen till mat, vatten, varme och information ar
viktigt. Vi maste alla hjalpas at. Det ar att férbereda sig for det ovantade.

Din

krisberedskap

Din krisberedskap betyder att du som privat- De fyra stérsta riskerna och hoten som vi har
person foérbereder dig for att hantera sam- i Vasterbottens lan ar:

héllskriser, sa langt det ar mojligt.
¢ Sversvamning och hoga fléden

¢ dammbrott
* skogsbrand
* avbrott i el, telefoni och bredband.

Se till att du har tillgang till vatten, mat,
varme och information. Du behoéver ha
forstaelse for att det kan intraffa en kris som

drabbar individen och vad du sjalv kan géra Lis mer om hur du kan férbereda dig for
fc,),'f att f?rbereda dig och att vi alla maste och agera vid de olika riskerna i den har
hjalpas at. broschyren och pa DinSakerhet.se.



@ HEMBEREDSKAP

Packa en krislada med forndden-
heter sa att du har mat, vatten,
varme och mojlighet att ta del av
samhallsinformation.

@ KUNSKAP OM RISKER

Ta reda pa vilka speciella risker
och hot som finns i ditt narom-
réde for att packa krisladan pa
basta satt.

@ TRYGGHETSPUNKTER
Ta reda pa om/var din kommun
oppnar trygghetspunkter vid en
samhallskris.

@ HALL DIG INFORMERAD

Ta del av information om
krislaget via radio/tv/internet.

@ FOLI DIREKTIV

Det ar viktigt att du foljer de
instruktioner som ges av ansvarig
myndighet tex vid evakuering av
utsatta omraden.

€ SAMARBETA

Det ar viktigt att hjalpa varandra!
Manniskor i din narhet som inte
kan ta hand om sig sjalva kan
komma att behdva din hjalp.



Oversvamning och
hoga floden

Nar snén i fjallen smalter samlas det stora
mangder vatten i vara alvar och vattendrag.
Det brukar kallas for varflod och kan leda till
o6versvamningar. Det sker varje ar i Vasterbotten,
men i olika omfattning. Hoga vattenfléden kan aven
uppsta under andra tider pa aret.

Héga floden och dversvamningar kan skada byggnader, vagar och annan infrastruk-
tur. Risken for ras, skred, elavbrott och problem med transporter ékar, dricksvatten
och avlopp kan ocksa paverkas.

Forandringar i klimatet gor ocksa att risken for dversvamningar och hoéga fléden blir
stérre. Man tror att klimatférandringarna kommer att ge mer nederbérd i framtiden.
Regn, sné och hagel i stora mangder kan leda till problem aven i vara stora stader,
dar det idag inte finns stora problem.

Férbered dig for Om det blir

oversvamning oversvamning

« Kontakta din kommun for att ta reda pa o Undvik att ga eller kora bil i ett 6versvammat
hur risken for 6versvamning ser ut dar du omrade. Du kan latt missa trottoarkanter,
bor. refuger och annat. Strdmmande vatten kan

» FOlj vaderprognoserna fran SMHI. ocksa dra omkull dig eller féra med sig bilen.

¢ Om du bor i ett riskomrade kan du képa e Om du inte kan ldmna den plats dar du be-
eller hyra en vattenpump. GlOm inte att finner dig, stanna kvar pa ett hégt och sakert
testa den innan. stalle tills du blir hamtad av raddings-

¢ Pa sidan 14 kan du se vad som ar bra att ha personal.
hemma for att klara en kris. ¢ Lyssna pa Sveriges Radio P4 for att fa ndd-

vandig information.



Dammbrott

| Vasterbottens stora alvar, Skelleftealven,
Umeélven och Angermanaélven, finns kraftverk
och dammar. Om det blir for mycket vatten i
alven kan dammen skadas och i varsta fall brista.

Om en damm brister betyder det att vatten strdmmar
ut okontrollerat. Ett sddant dammhaveri orsakar stora skador pa bland annat bygg-
nader, vagar, el- och telefonledningar. Risken for ett dammbrott ar anda valdigt liten.

Hdga floden, sabotage eller jordskred kan vara orsaker till att ett dammbrott sker.

Ett dammbrott kan innebara att viktiga funktioner i samhallet slas ut under en langre
tid. Darfor ar det bra att ha en lada packad med saker som ar nédvandiga for att klara
sig vid en kris, se checklistan pa sidan 14.

Om det blir

Férbered dig for
dammbrott

dammbrott

» Kontakta din kommun for att ta reda pa ¢ Vid ett dammbrott kan du behdva ut-
hur risken fér dammbrott ser ut dar du rymma. Lyssna pa Sveriges Radio P4 och
bor. Det ar sarskilt viktigt for dig som bor i se till att du kan ge dig ivag snabbt.
narheten av ett storre vattendrag eller alv. « Packa ner och ta med dig det viktigaste.

* Ha en vaska eller ryggsack redo att ta med « F6lj kommunens, raddningstjanstens och
som innehaller det nédvandigaste sa att polisens anvisningar.

du snabbt kan utrymma ditt hem om det

ST * Om du kan, ordna din egen transport och
skulle bli nédvandigt.

hjalp andra.
e Nar du har utrymt, anmal dig vid kommu-
nens mottagningsplats eller hos polisen.



Skogsbrand

Nar det ar torrt och blaser hart &kar risken

for brand i skog och mark. D& kan det vara
forbjudet att gora upp eld i naturen. Radd-
ningstjansten i din kommun dar du bor meddelar
nar det finns férbud att elda utomhus. Information
finns aven pa kommunens webbplats.

Eldning, avverkning av skog, gnistor fran tag eller blixtnedslag kan orsaka skogs-
brand. Dar det finns stora omraden med skog och dar det ar fa som bor ar risken for
skogsbrander storre.

En stor skogsbrand orsakar stora skador i samhallet, manniskor och byggnader kan
skadas. Det orsakar ocksa stora kostnader for dem som ager skogen.

Om du tanker elda Om det blir

utomhus skogsbrand

* Ta reda pa om det ar eldningsférbud och ¢ Kanner du lukten av eller ser du brandrék?
vilka regler som galler i din kommun. Stang fonster och ventilation och hall dig

* Var uppmarksam pa vadret, folj SMHI:s inomhus.
prognoser for skogs- och grasbrandsrisk. ¢ Du kan behoéva utrymma. Lyssna pa Sveri-
Elden sprider sig snabbt om det ar torrt ges Radio P4 och se till att du kan ge dig
och det blaser hart. ivag snabbt.

» Ha alltid tillgang till vatten och slack elden ¢ F6lj kommunens, raddningstjanstens och
ordentligt. polisens anvisningar.

* Ring 112 om elden sprider sig.
» Ta reda pa var du befinner dig sa att radd-
ningstjansten snabbt kan hitta till din plats.



Problem med el
och telefoni

Stora elavbrott paverkar inte bara elektroniska
apparater och belysningen i ditt hem. Om du

blir utan el under lang tid sa paverkar det var-

men, vattnet, telefonen och maojligheten att ta ut
pengar. Pa vintern, nar det ar kallt och morkt, blir det

extra svart att vara utan el.

Nar telefonen slutar fungera sa kan du inte larma 112 om du sjalv eller nagon i din
narhet skadar sig eller blir sjuk. Trygghetslarm riskerar ocksa att sluta fungera.

Stoérningar och avbrott i el, telefoni och bredband kan orsakas av ovader, men det

kan ocksa handla om sabotage.

Forbered dig for el-
och teleavbrott

¢ Fundera pa hur du skulle klara dig en
langre tid utan el och telefon. Da slipper
du bli 6verraskad och kan vara férberedd
nar det hander.

o Ett tips ar att ha bade fast telefon och mo-
biltelefon. Du kan ha olika operatorer for
internet och telefoni. En tradlds laddare till
din mobiltelefon ar ocksa bra att ha.

» Skaffa en radio som drivs med batterier.

¢ Pa sidan 14 kan du se vad som ar bra att ha
hemma for att klara en kris.

Om det blir
teleavbrott

» Lyssna pa Sveriges Radio P4 lokalradio.

* Om telenatet inte fungerar, eller om det
pa annat satt inte gar att ringa larmsamtal
ar det vanligt att raddningstjansten staller
ut fordon i de aktuella omradena. Dar kan
du kontakta SOS Alarm via 112. Ibland sker
detta pa brandstationen.

» Hall kontakt med dina grannar for att se till
att de ocksa klarar sig, speciellt de som har
trygghetslarm.



Andra risker och hot som vi ser kan handa

Det finns manga andra hot och risker som det ar bra att vara medveten om. Risker
och hot som kan bli allvarliga fér manniskors liv, halsa och f&r miljon. Det kan handla
om:

» stora olyckor pa vagar, jarnvagar, till havs eller i luften

» utslapp av farliga amnen som olja, radioaktiva utslapp och olyckor pa industrier

e problem med dricksvatten

e problem med den fjarrvarme som transporteras till vara hus

e brist pa mat och drivmedel

e stormar och sndovader

e smittsamma sjukdomar som drabbar bade manniskor och djur

» valdsbejakande extremism och terrorism.

Det ar alltid viktigt att halla sig informerad och fdlja
de rad och anvisningar som myndigheter ger nar
det uppstar kriser i samhallet.

Om det blir
ett langvarigt
elavbrott

¢ Lyssna pa Sveriges Radio P4 lokalradio. * Samla familjen i ett rum sa bevarar ni var-
¢ Vid storre elavbrott kan du fa information men langre.

fran kommun, raddningstjanst och elnats- * Om det ar vinter och kallt ute kan du for-

féretag. vara kansliga matvaror utomhus.
» Hall kontakt med dina grannar for att se till » Pa sidan 14 kan du lasa om vad som ar bra

att de ocksa klarar sig. att ha hemma for att klara en kris.

» Tappa upp vatten i en dunk eller annat
karl eftersom vattnet kan sluta att rinna ur
kranen.
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Hur fungerar det svenska systemet

for krisberedskap?

De tre principerna

Inom svensk krisberedskap finns det ett antal grundregler och principer som styr
hanteringen av samhallskriser. En viktig del av detta ar vad som brukar kallas de tre
grundprinciperna:

1. Ansvarsprincipen — den som har ansvar foér en verksamhet under normala
forhallanden ska ha det ocksa under en krissituation.

2. Likhetsprincipen — under en kris ska verksamheten, sa langt det ar mojligt,
fungera pa liknande satt som vid normala férhallanden.

3. Narhetsprincipen — en kris ska hanteras dar den intraffar och av dem som ar
namast berdérda och ansvariga.

Det geografiska omradesansvaret
Det geografiska omradesansvaret ar ett satt att dela in ansvaret fér att samordna
den svenska krisberedskapen. Det sker pa tre olika nivaer:

1. Nationell niva - regeringen har det geografiska omradesansvaret for Sverige.
2. Regional niva — lansstyrelsen har det geografiska omradesansvaret for lanet.
3. Lokal nivd — kommunen har det geografiska omradesansvaret for kommunen.

Det innebar att de ska ge en viss inriktning och samordning av arbetet i de geo-
grafiska omradena fére, under och efter en samhallskris. Bland annat ska de

¢ samarbeta med varandra och med andra organisationer och féretag
e ge korrekt information till allméanhet och media om handelsen

e beratta for allménhet och media vad de gor for att hantera handelsen
¢ ta reda pa vilka risker som finns och hur vi kan hantera dem

e se till att resurser anvands effektivt

¢ kunna skapa en bild 6éver vad som har hant.
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Sa har gor viilanet fore, under
och efter en samhallskris

Alla kommuner och de allra flesta av lanets myndigheter som arbetar med krisbe-
redskap har kommit dverens om hur de ska arbeta tillsammans fore, under och efter
en samhallskris. Meningen med den regionala éverenskommelsen ar att skapa goda
forutsattningar for samarbete nar det kravs gemensamma atgarder. Att arbeta till-
sammans mot samma mal.

Malet ar att mdta behovet av hjalp i lanet pa basta mojliga satt och att Vasterbotten
ar battre férberett vid en framtida handelse.

For att férbereda sig infér en samhallskris dvar kommunerna och myndigheterna
tillsammans. De har aven regelbundna méten och utbildningar.

Det kravs att vi samarbetar

Under en samhallskris, nar det kravs samarbete, kallar Lansstyrelsen till ett méte for
att géra en beddmning av laget. Det kallas samverkansmote.

Vid samverkansmotet gors en analys av vilka be-
hov som finns i samhallet. Man kommer 6verens
om vad som behoéver goéras, enskilt eller tillsam-
mans, och vad som ar viktigast att prioritera.

Efter en samhallskris gar Lansstyrelsen, tillsam-
mans med kommuner och myndigheter, igenom
vad som gick bra och vad som behdéver goéras for
att bli battre forberedd vid nasta kris.
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Viktiga kanaler for
information

Din kommuns webbplats ar ofta din kom-
muns huvudkanal vid en samhallskris. Besok
darfor din kommuns webbplats for att fa
viktig information.

DinSékerhet.se - information om hur du kan
foérebygga olyckor i hem- och fritidsmiljo.
Har finns aven tips om krisberedskap, det vill
saga, hur du ska kunna klara dig utan viktiga
samhallsfunktioner som exempelvis vatten,
varme, el och transporter under en tid.

Krisinformation.se - férmedlar information
fran myndigheter och andra ansvariga
organisationer till allmanheten fore, under
och efter en samhallskris.

SMHI.se - vaderleksrapporter, vadervarning-
ar, information om hoga flédden, brandrisk
med mera.

Sveriges Radio P4 — lyssna pa radion for att
fa viktig information vid allvarliga olyckor och
kriser. Sveriges Radio har ett sarskilt ansvar
att rapportera och férmedla information till
allmanheten vid en samhallskris.

Viktigt meddelande till allmanheten, VMA -
ett varningsystem som anvands vid allvarliga
olyckor och kriser. VMA sands alltid i radio
och TV. Ibland skickas det ut via sms till mo-
biler i det drabbade omradet och ibland hors
tutan "Hesa Fredrik”.

1177.se — Pa 1177 Vardguidens webbplats
finns information och tjanster for din halsa
och vard.

Viktiga telefonnummer

112 - Ring alltid 112 om du eller ndgon an-
nan rakar ut for en nédsituation som kraver
snabb hjalp avambulans, raddningstjanst
eller polis.

113 13 - Samhallets informationsnummer vid
allvarliga olyckor och kriser. Hit kan du aven
ringa och l@mna viktig information. Du kan
ringa dygnet runt.

114 14 - Polisens nummer vid arenden som
inte ar akuta.

1177 - Ring 1177 om du behodver sjuk-
vardsradgivning. Sjukskoterskorna pa 1177
Vardguiden ger dig rad och vagleder dig ratt i
varden. Oppet dygnet runt.




Bra att ha hemma for att klara en kris
Kalla: DinSakerhet.se

Vatten

dunkar, garna med tappkran
flaskor

Kommunikation

Sveriges Radio P4 ar beredskapkanal. Nagra
bra saker att ha nar man inte kan kommuni-
cera eller ta del av media pa vanligt satt ar

hinkar med lock
PET-flaskor
mineralvatten
kokmojlighet.

Varme

varma och odmma klader

maossor, vantar, halsdukar

ullplagg. De ger bra varme, aven nar
de ar blota och fuktiga

filtar

liggunderlag

sovsackar

stearinljus

varmeljus

tandstickor eller brastandare

nagon typ av varmare, t. ex. gasolvarmare
och brénsle

ficklampa

batterier.

Mat

Mat som klarar férvaring i rumstemperatur.
Till exempel ris, pasta, bulgur, nétter, torkad
frukt, choklad, konserver.

0-4 Kris i krisladan!

radio som gar pa batteri, kan laddas med
solceller eller gar att veva igang

bilradio

kommunikationsradio/walkie talkie
papperslista med telefonnummer till
anhdriga, kommunen, elbolag etc
extrabatteri/power bank till mobiltelefon
fast telefon kan vara bra att ha kvar om
det ar mojligt

att i forvag kédnna till om kommunen har
trygghetspunkter och var de ligger ar bra.

Tips: Ha en vaska eller ryggsack redo som
innehaller det nddvandigaste. Da kan du
snabbt utrymma ditt hem om det skulle
bli nédvandigt.

GOor testet! Se till att packa dina fornddenheter for att bli redo.
Ar du en stjarna 5-9 Du ar pa god vag.
pa att rusta dig Du ar bra pa att rusta for kris! Lagg till de sista

for en kris?

10-12 Proffspackning.
Du ar en riktig stjarna pa att krisrusta!

sakerna pa listan for att kanna dig trygg.




Ar du redo?

Gor testet och se om du har vad du
behover for att packa krisladan!
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Ar du redo?

Vid ett langvarigt stromavbrott, stérning eller kris i samhallet
s& maste du vara beredd pa att klara dig i en vecka. Du maste
sjalv ordna med vatten, varme och nagot att ata. Du behover
ocksa kunna kommunicera med andra och fa information
fran media och myndigheter. Packa din krislada med saker
som ar bra att ha for att klara dig en tid.

| den har foldern kan du bland annat ldsa om de fyra storsta
riskerna och hoten som finns i Vasterbottens lan och hur du
kan forbereda dig pa ett bra satt.

Lansstyrelsen Vasterbotten
Storgatan 71 B, 901 86 Umea

www.lansstyrelsen.se/vasterbotten
vasterbotten@lansstyrelsen.se
010-225 40 00



