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Seniortraff i Lycksele 17 maj

I maj anordnade Lycksele kommun en seniortraff
pa Medborgarhuset. En eftermiddag som inneholl
bade inspirationsforelasning, information och
diskussion kring olika fragor. Detta material ir en
sammanstillning fran traffen.

Nagon gang stoter vi pa dem som inte forstar...kanske kan vi kalla
dem idioter, eller? Seniortraffen inleddes med en inspirations-
forelasning under det temat av Jessica Forsén Lofgren.

Hon pratade bland annat om fargspraket; det roda, gula, gréna och
blda beteendet. Allt i syfte att 6ka var forstaelse for “idioterna” och
for att fa ett kreativt samtalsklimat infor efterféljande diskussioner.

Sammanfattning

82 personer var anmalda till traffen, varav 55 kvinnor och 27 man.
Seniortraffen ar del av Lycksele kommuns utveckling av medborgar-
dialog - vi vill ha mer kreativa diskussioner och fler dialoger for att
kunna mota framtiden tillsammans.

Medborgardialogen ska i sin ddlaste form utmynna i medinflytande

vilket ar det Lycksele kommun ocksa stravar efter.
Genom att ha deltagande tjanstepersoner, blir dsikter och 6nskemal
kdnda pa ett satt som ocksa paverkar tjanstepersonernas arbete i
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Vad forvantar jag mig som senior?

Viresonerade i grupper om vad
man forvantar sig nar man blir
senior i Lycksele. Manga framholl
att det handlade om boende i olika
former.

Det framkom ocksa tydligt att det
finns flera olika definitioner av
boende som ar viktiga for offentlig
forvaltning att hantera framover.

Man lyfte upp kollektivtrafik tillika
en god dldreomsorg och en mer
avkdnnande hemtjanst (inte rak-
nandes minuter). Att skapa en
naturlig motesplats for seniorer i

kanske ett aktivitetshus for
seniorer? Har vill man garna se att
det finns traningsmojligheter, an-
passade sadana, och kanske att det
kan vara gratis.

Tillganglighetsanpassningar av olika
grad diskuterades ocks3, allt fran
offentliga rum till att man efter-
fragar ordnade cykelstall for 6kad
framkomlighet, hissar i boenden
och bostadsanpassningar, fler
sittplatser och bankar.

Wifi pa de sarskilda boendena togs
ocksa upp som en forvantan.

samhallet efterfragas ocksa —

“Det finns en stor grupp som skulle kunna fungera som mentorer,
eller annat, dar det behovs, 1 ordinarie verksamhet’.

Civilsamhiillets motesplatser

Vad kan jag bidra med?

Pa seniortraffen fanns ocksa civilsam-
héllets olika aktorer for motesplatsen.

Det har omradet var svarare att resonera om fér samtliga
grupper. Manga av de som fanns representerade &r redan i

. dag ideellt engagerade.
Ar du intresserad av att géra nagot

speciellt eller fa mer information —
tveka inte att kontakta dem.

Det fanns dock flera forslag pa bidragsaktiviteter som man
skulle kunna hjalpa till med:

ABF Mitt i Lappland e Engagemang i foreningslivet
0950-38080 ° Hobbygrupper
info.lycksele@abf.se

e Seniorkafé onsdagar

Studieforbundet Vuxenskolan
e Teatergrupp

0950-12585
info@sv.se e Fixar-Malte (finns det fortfarande kvar?)
Medborgarskolan e Seniorpool som skots av kommunen

Vaxel 0950-13745
lycksele@medborgarskolan.se

e Handarbetskafé
e Hushallssysslor
Studieframjandet

0950-402461 *
lycksele @studieframjandet.se

Hembesok

Ovrigt som dok upp var bland annat vikten av att géra ritt val
till politiken, och att ha en aktiv dialog med densamma.



Erbjudande fran
kommunen

Du vet vdl om att du kan
boka tid pa eRUM for att ut-
veckla dina digitala
kunskaper.

Pa eRUM far du kostnadsfri
och personlig handledning i
allt digitalt. Det kan vara att
lara sig sin mobil eller dator.
Anvanda appar och e-
tjanster, betala pa natet,
eller bara skicka epost och
bilder till familj och vanner.

Kontakta Anna Sollén pa
telefon 072-543 84 41 eller

Vad skulle gora Lycksele mer attraktivt? e-post: anna.sollen@lycksele.se,
alternativt ga forbi biblio-
Deltagarna lyfte flera forbattringsomraden. Det mest allméant fore- teket (semester v 27-28).

kommande handlade om ett trevligare, gronare och ett mer levande
centrum. Sedan lyfte man upp forbattrade cykelvagar och skotsel av
dem, och efterfragar ocksa lite cykelvett. Den planerade strand-
promenaden mot Gammplatsen ansags skapa hog attraktivitet.

Torget som marknadsplats/torgplats tror man ocksa skulle 6ka
Lyckseles attraktivitet. Om dessa torgplatser skulle vara gratis tror e R U M
man pa hogre nyttjandegrad.

lycksele

| 6vrigt framkom bland annat féljande:
Du kdnner val till att
Lycksele har en 6ppen dag-
verksamhet kallat
Stugtraffen, tva dagar i

e Mer biotillfillen veckan?

e Underhall av befintliga parker

e Promenadstrak upp mot Korpberget och eventuellt mot
Hoppbacken

e Gemensamt nyarsfirande pa torget
y P & Stugtraffen ar till for dig

e Moderna och battre boenden som pensiondr och som vill
traffa andra manniskor!

Ta kontakt med personal pa
e Fungerande infrastruktur telefon 162 57 for intresse-

e Mindre nedskrdpning — rent och fint anmalan och fragor.

e Pensionarsrabatter



Framtida byggnationer i Lycksele?

Under 2017 och 2018 har Lycksele kommun arbetat med att fram ett bostadsforsérjningsprogram .

Lycksele kommun har tagit reda pa hur utvecklingskurvan forvantas bli framéver, dar vi ser alltfler
dldre fram till 2036. Vi har ocksa kunnat identifiera att manga aldre bor ensamma i sin villa.

| dag finns det en stor efterfragan pa villor i samhallet, och utifran att vi ocksa saknar tillgangliga lagen-
heter, skapar det incitament att arbeta for att byggnationer av hyresldagenheter paborjas. | foreslaget
bostadsforsorjningsprogram (ska faststallas i kommunfullmaktige december 2018) finns féljande mal:

e Fler hyresldagenheter ska iordningstallas.
e Bostdder ska prioriteras vid planlaggning och exploatering av mark i tatortsnara lagen.
e Det ska kunna erbjudas smahustomter i attraktiva lagen i tatorten.

o Tillgdnglighetsanpassning bor ske sa langt som mojligt i det befintliga bostadsbestandet.

Fokusgrupp

Under seniortraffen fick man anmala sitt intresse for att delta i sa kallade fokusgrupper. Atta personer
anmalde sig direkt pa plats. Syftet med dessa grupper ar att kunna nyttja dem som referensgrupp vid olika
typer av forandringsarbete eller utredningar i kommunen. Det kan réra utformning av parker, forandring av
trafikfloden, utformning av eventuella trygghetsboenden etc.

Ar du intresserad av att ingd i en sddan fokusgrupp? Ta kontakt med handldggare Elin Larsson pa telefon
0950-166 64 alternativt e-post till elin.larsson@lycksele.se.




