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KORTA FAKTA:
Hitta hit: Kör väg 365 från Lycksele mot 
Åsele. Ca 5 km från Lycksele ligger byn 
Myrholma. Här finns en parkeringsficka och 
där börjar stigen.
Parkering: Parkeringsficka för 2-3 bilar
Tillgänglighet: Väl framkomligt sommartid
Barn:  Dass:  Grillplats:  Stuga: 
GPS: Kvarn, rastplats: 7166663/1632339
Stigar: Ca 2 km. Längs hela sträckan finns 
informationsskyltar.
Övrigt: Stövlar ej nödvändigt vid torrt väder

Magdalenastigen är ca två kilometer lång. Vandringen 
går bland annat förbi en gammal torpartomt, en kavelbro 
(bro bestående av rundvirke), platsen för en skvaltkvarn 
och slutar vid en dammvall av sten -  Sodomsdammet.

Utsikt över Stor-Tannträsket från hälla vid 
Kvarnberget

Allemansrätten
Visa hänsyn och varsamhet till djuren och naturen, till de som äger marken och andra människor i naturen. 
Inte störa – inte förstöra. Alla kan röra sig fritt i naturen, en unik möjlighet i Sverige. I skyddade områden, 
som nationalparker och naturreservat finns särskilda bestämmelser. Allemansrätten kan vara begränsad 
men också utökad. Det kan vara förbjudet att elda, ha med sig hund eller cykla men oftast är bärplockning 
tillåten. Mer information finns vid länsstyrelsen eller kommunen.

Magdalenastigen följer en gammal kyrkväg  
för dem som vandrade från Kroksjö och 
Brattfors. Idag är det en natur- och kultur-
stig som skogsstyrelsen nyligen rustat i ett 
samverkansprojekt. Stigen är lättvandrad 
och väl markerad med informationsskyltar 
och röda markeringar på träden, så man 
lätt ska hitta. Den visar oss skog och 
skogsbruk och gamla lämningar så som 
torpartomt och en bäck där det tidigare 
funnits en skvaltkvarn.

Under åren 1901-1923 bodde Maria och 
Nils Karlsson i ett torp med tillhörande 
ladugård. Här kan man idag se grundste-
narna efter byggnaderna och informations-
skyltar visa var man ska hitta dem.

Bevattningskanaler
Förr i tiden anlades bevattningskanaler 
för att öka slåttern från myrarna. Genom 
bevattning kunde avkastningen från 

slåttermyrar ökas till 
det dubbla. Myrslåtter 
var vanligt i inlandet 
fram till andra världs-
kriget.

Sodomsdammen
Sodomsdammen byggdes troligen under 
första hälften av 1800-talet. Idag utgörs 
dammen av en 45 meter lång, två meter 
bred och 1,5 meter hög stenmur. Bakgrun-
den till byggnationen är outforskad.

Skvaltkvarn
Ända sedan medeltiden har skvaltkvarnar 
varit den vanliga husbehovskvarnen i 
Sverige. Skvaltkvarnen drivs av vatten 
som leds genom en vattenränna till det 
horinsontella skovelhjulet. 

Nere vid lämningarna av denna kvarn finns 
en rastplats. Ta därför med lite fika och njut 
av en skön skogspromenad i historiens 
tecken.
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