Foraldrastodjande samtal

Till kommunens familjebehandlare pad Navet
kan du som féralder véanda dig om du 6énskar
enskild vagledning i din foraldraroll.
Foraldrastédjande samtal riktar sig till
foraldrar med barn 0-20 ar.

Att i samtal utforska och hitta I6sningar
utifran familjens behov. Exempel pa
fragestallning; konflikter, granssattning,
rutiner, bemdtande och kommunikation.

Att med barnets behov i centrum erbjuda

familjen vagledning som syftar till férandring.

Att tillvarata och utveckla familjens
egna resurser for att klara av och férbattra
sin vardag.

Telefonnummer: 0950-166 00

Mail: navet@lycksele.se

I Lycksele finns det tre
fritidsgardar dar man kan hdnga
med vanner, spela spel, planera
arrangemang och ta en fika.

Personalen pa fritidsgdrdarna stéttar
ungdomar att arrangera olika aktiviteter,
event, turneringar, temakvallar och
resor. P& fritidsgdrdarna far du méjlighet
att traffa nya vanner och utveckla dina
egna intressen.

Som foralder ar du valkommen att héra
av dig om du har funderingar kring din
ungdom.

Midgard
Norra Torggatan 12
Telefon: 0950-166 30

Loftet
Domarvagen 11
Telefon: 0950-166 47

Lyktan
Skolvagen 7, Kristineberg
Telefon: 070-668 05 22

LIKSJUON KOMMUVDNA

Vill du utveckla
ditt foraldraskap?

Att vara foralder ar fantastiskt — men
kan ocksd vara en utmaning. Genom
kommunens kostnadsfria foraldrastod
ges mojlighet att utveckla ditt
foraldraskap, antingen enskilt eller i
grupp med andra foéraldrar.

Tillsammans kan vi gbéra vardagen

lite enklare!




Foraldrastodsprogram i grupp:

Alla Barn i Centrum (ABC) riktar sig
till foréldrar med barn i dldrarna 3-12 ar.
Innehallet syftar till att paverka barns
utveckling pa ett positivt satt. Goda
relationer i familjen ar ett skydd for barn
mot pafrestningar i livet.

Utodver att starka familjerelationer syftar
innehallet till att hjalpa foraldrar
handskas battre med vardagssituationer.
Under fyra grupptraffar ses foraldrar
tillsammans med gruppledare och far
mojlighet till diskussioner och praktiska
ovningar att prova hemma.

Las mer >
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Alskade forbannade tonaring riktar
sig till féraldrar med barn i 8ldern 12-17
ar. Tonarstiden kan stoka till det ordentligt
i familjen och staller nya krav pa
foraldraskapet.

Alskade férbannade tonaring utgar fran
vardagssituationer som de flesta
foraldrar kan kanna igen:

Tonaringen talar inte langre med dig, hjélper
inte till hemma, brdkar med syskon, vill bara
vara med sina vanner eller ifred bakom en
stangd dorr. Dessutom finns andra
orosmoment: skolresultat, grupptryck,
sociala medier, missbruk.

Foradldraskap i Sverige riktar sig till
utrikesfodda foraldrar till barn 0-18 ar. Syftet
att fa mer information om omraden som &r
viktiga for familjelivet i Sverige, sa att de ska
kanna sig trygga i sitt foraldraskap och veta
vart de kan vanda sig for att fa stéd. Under
fem traffar ges mojlighet att diskutera och
stélla fragor om det som finns funderingar
kring.
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Stonbergska

Familjecentralen ar ett samarbete mellan
kommun och region och har samverkar:

- Oppen férskola

- Modrahéalsovard Lycksele lasarett
- Barnhalsovard

- Familjer@dgivning

- Foraldrastdd - familjebehandlare

Oppna forskolan ingdr i Stenbergska
familjecentral. Vander sig till blivande féraldrar
och féréldrar till barn upp till 6 ar.

Oppna férskolan erbjuder:

- En motesplats med familjen i centrum
- Information, rad och stod i er

foraldraroll
- Arbetsformer dar ni och era barn ar
delaktiga
- Lattillganglig och samlad kompetens
- Babymassage

- "Foraldrapepp” (Gruppsamtal utifran
olika teman)

Oppna forskolans oppettider:
Tisdagar och onsdagar 08.30-16.00

Adress:
Johan Skyttesvag 6, Lycksele




	Föräldrastödsprogram i grupp:

