Vad sager vara deltagare?
Sa har sager nagra foraldrar som deltagit i
ABC0-2ar.

Jag kanner mig lugnare och
sakrare i min foraldraroll nu
nar jag har fatt konkreta
verktyg att jobba med.

Mamma, 26 ar

Kanslan och vetskapen av
att inte vara ensam - andra
foraldrar delar liknande
upplevelser

Sjalvstaende foradlder, 31 ar

Alla nyblivna féraldrar
borde ga kursen!

Pappa, 34 ar

Bade min partner och jag
berdmmer varandra mer i
foraldraskapet och kan diskutera
saker pa ett annat satt.

Foralder, 28 ar

ABC 0-2 ar

Ar du intresserad av att delta?

Anmalan: Maila julia.forsberg@lycksele.se

Har du fragor?
Julia.forsberg@lycksele.se 076-1314590
Malin.sjulsson@lycksele.se 072-4542150
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ABC 0-2 ar

Grupptraffar
for alla foraldrar med
barn 0-2 ar
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Att vara foralder kan vara bade
spannande och utmanande.

ABC 0-2 ar vander sig till féraldrar vars
barn narmar sig ett ars alder fram till det
att barnet ska fylla tre ar. Traffarna handlar
om familjeliv och hur du kan stddja ditt
barns utveckling och hantera utmaningar
som foralder.

Vad far du i ABC 0-2 ar?

e Fyra grupptraffar som ar en timme
langa och avslutas med tid for fika
och umgange.

e Diskussioner med andra foraldrar.

e Ta del av forskning.

o Mojlighet att 6va hemma.

Traffarna innehaller olika teman och leds
av utbildade gruppledare. Varje grupp har

5-10 deltagare. Sma barn ar valkomna att
folja med pa traffarna.
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ALLA BARN | CENTRUM

ABC-programmen ar utvecklade av
Socialférvaltningen i Stockholms stad.
De syftar till att starka relationen
mellan barn och féraldrar.

Innehallet i foraldratraffarna utgar fran
FN:s barnkonvention och forskning om
foraldraskap, jamstalldhet och barns
utveckling. Materialet bygger aven pa

onskemal och uttryckta behov fran
foraldrar.

ABC-programmens effekter for familjer
utvarderas av forskare.

Stockholms
stad

Innehall

Traff 1 — Viktiga vuxna

Vara god forebild och skapa bra stunder
tillsammans med ditt barn. Ge
uppmarksamhet som starker relationen
och barnets sjalvkansla.

Traff 2 — Vara tillsammans

Stodja barnet i att upptacka och utforska
sin omgivning. Uppmarksamma och satta
ord pa sma barns kansilor.

Traff 3 — Utmanande situationer
Forebygga och hantera utmanande
situationer. Samtal om hur vi kan gora nar
vi maste bestamma.

Traff 4 — Lugnt foraldraskap
Forebygga stress och hitta satt att hantera
frustration. Att lara sig hur vi kan bli sams
igen.




