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Inledning

| kommunen tillagas och serveras ett stort antal maltider. Enheterna som hanterar livsmedel har en
paverkansroll rérande mat- och maltidsvanor. Lycksele kommun ska erbjuda goda, véllagade och
naringsriktiga maltider anpassade till de behov som barn, elever, ungdomar, aldre och personer med
funktionsnedséattning har. Utgangspunkten ska vara de nationella riktlinjer som ar framtagna av
Livsmedelsverket. God arbetsmiljo och trivsel ska rada.

Malgrupp
Vara gaster ar barn i forskolan, elever i skolan och fritidshem, dldre samt personer med
funktionsnedsattning som bor i sarskild boendeform eller daglig verksamhet. Som gaster betraktas

aven anhoriga och foraldrar.
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Syfte
Maltidspolicyn ger information om och satter ramarna for att Lycksele kommun ska erbjuda god och hélsosam

mat med hansyn taget till halsa, miljopaverkan samt god langsiktig resurshushallning. Policyn ska ge tydlig
information till elever, fordldrar, anhoriga, medarbetare och andra intresserade och for dessa grupper klargora
vilka forvantningar man kan stalla pa offentligt finansierad mat och maltider. Maltidspolicyn ska ocksa utgoéra
underlag for budget, verksamhetsplaner och namndernas kravspecifikationer.

Maltiden som gemenskap

Fo—

. 014t . S
. | Lycksele kommun ser vi maten och maltiden som en del i —_——

ett stérre sammanhang. Vad vi ater, nar vi ater och hur

vara maltider ser ut paverkar var halsa och vart o (
N—

valbefinnande bade idag och pa lang sikt.

. Maltiden ska vara en kalla till gladje och social kontakt
samt erbjuda en stunds avkoppling i vardagen.

. En forutsattning for att kunna uppskatta maltiden ar att
fa avnjuta den i en lugn och trivsam miljo, att maten ar
val tillagad, upplagd och serveras pa ettaptitligt satt
samt att service och bemotande arbra.

. For att skapa en helhet ska maltiderna integreras

inom omsorgsverksamheten samti det pedagogiska

=

arbetet inomforskola,skolaochfritids.

. Personal anstalld av Lycksele kommun samt fortroende-
valda ska kunna kdpa personalmaltider dar det ar lampligt
med hansyn till de lokala férutsattningarna.

. Vi satter gasten i fokus och arbetar med inflytande och

delktghet R ——
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Maltiden som uppdrag

Den mat som serveras ska vara naringsberdknad, naringsriktig och ravarorna ska vara av

god kvalitet.

Specialkost ska efter ordination erbjudas till de som av medicinska skal har behov av det.

Maltiderna ska vara jamlika och dven gynna medborgare med olika religios bakgrund.

Alla som &ter lunch i Lycksele kommun ska kunna vélja mellan al

minst tva olika ratter.

Maten ska vara vallagad. | Lycksele kommun stravar vi efter att

laga maten fran grunden.

Till varje maltid serveras varierande gronsaker och rotfrukter.
Genom pedagogiska maltider ska barn och elever tidigt ges

goda vuxna forebilder i maltidssituationer.

| Lycksele kommun stravar vi efter omsorgsmaltider dar

personalen deltar aktivt i sjalva maltiden.
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Maltider som framjar den norrldndska- och

samiska kulturen

. Kostorganisationen ska aktivt arbeta med
norrldndska och samiska matratter
fran och omkring Lycksele for att servera
dem i kommunens matsalar. Har ska
samarbete med lokala matinspiratorer skaffa
kunskap, skapa acceptans och marknadsfora
den offentliga maten.

. Samiska matvanorskavaraenlevande del

av kommunens matsedel.
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Maltider for minskad klimat- och miljopaverkan
Somenstormaltidsaktorkan Lycksele kommungenom medvetetagerande paverka miljonochklimateti

en positiv riktning.

. Kommunen ska bidra till 6kad ekologisk framstallning genom att kopa ekologiska livsmedel till
kommunens kék och restauranger. Vid utgangen av ar 2030 ska 60 procent av all mat som

serveras inom den kommunala verksamheten vara odlad inom regionen eller vara

ekologisk.

. Den fisk som kops in ska ha en niva pa ekologisk och social hallbarhet motsvarande KRAV eller
vara fiskad eller odlad inom regionen. Alternativt ska vildfangad fisk ha en niva som
motsvarar MSCoch odlad fisk ASC.

. For att varna om djurskyddet ska kott véljas som motsvarar de krav pa djurskydd som stalls
pa svensk kottproduktion. —

Verksamheterna ska dven strava
efterattvaljakottsom
produceras paennivaav
ekologisk, och social hallbarhet
motsvarande KRAV eller som ar

producerad inom regionen.
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Varje kok ska minska kéttmangden till forman
for mer gronsaker, rotfrukter, bénor och

linser pa tallriken. Minst en dag per vecka ska
maltiderna vara helt vegetariska.

Varje kok och restaurang/matsal ska vidta at-
atgarder for att minska matsvinn vid
tillagning och servering. Alla kok och
verksamheter ska arbeta med planering av
inkdp och beddmning av hur mycket mat som
gar at for att kunna tillagaellerbestallaratt
antalportioner. Skolorska uppratta rutiner for

attmeddelaskolkdken om franvarandeelever.

Alla verksamheter ska utbilda och informera
matgasterna om betydelsen av att minska

matsvinn.

KliMATlagari

Det ar en stor och viktig utmaning att mines= rzters kiimatavtryck!
Svinn frin tillagning av mat och frdn tallrikar har stor miljapaverkan.
Ett mal | Agenda 2030 &r att minska matsvinnet med 50 %.

Ett steg i att minska matsvinnet 3r att vi nu kan sdlja éverbliven
mat i matlador, "Klimatladan”,

Kimatiadan kostar 30kt oc sl melan o). 1300

Vid eventuell dverproduktion av maltider ska kommunens personal, studerande och

brukare kunnakdpamatladoravoverskottsmatentillféormanspris.

Kommunen ska strava efter att ha egna betesdjur som skots av

regionala bonder och som haller kommunens landskap 6ppet. Efter

slakten ska kottet tillagas i och serveras av kommunens egna kok.
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Upphandling av livsmedel

. Kommunen ska, inom ramen for gallande
upphandlingsrattslig lagstiftning, verka for
upphandlingssdtt som mojliggor for
leverantorer av narodlade och

narproducerade produkter att lagga anbud.

Férutom dessa politiska mal sa bygger innehallet i de
kostpolitiska riktlinjerna pa nationella mal och

foreskrifter inom omradet:

. Bra matiforskolan, Livsmedelsverket (senaste)

. Bra mat iskolan, Livsmedelsverket (senaste)

. Bra mat i aldreomsorgen, Livsmedelsverket (senaste)
. Nordiska naringsrekommendationer (NNR) (senaste)
. Branschriktlinjer for offentlig sakermat

. Livsmedelslagen

. Skollagen

. Lagen om offentligupphandling

. Svenska livsmedelsstrategin
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