Facebook

, Det ska inte

ses olika att
ha onti sjalen eller
att haontiryggen

Arrangemangen &r kostnadsfria om inget annat anges!

Program finns pa Facebook:
facebook.com/psykeveckan

Kontaktperson vid eventuella fragor:
Niklas Karlsson, ungdomssamordnare/ANDT-samordnare,
niklas.karlsson@lycksele.se

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF Mitt i Lappland, Attention, Habiliteringscentrum,
(H)jarnkoll, Kvinnojouren, Lycksele bibliotek, Lycksele
kommun, Lansstyrelsen Vasterbotten, Polisen, Region
Vasterbotten, Sjukhuskyrkan, Studieframjandet,
Studieférbundet Vuxenskolan
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
5 - 8 november 2018 i Lycksele

Psykeveckan

Med hjalp av forelasningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohalsa

Véalkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade! !



Program Psykeveckan Lycksele 2018
Arets tema: Vald i nara relationer

Mandag 5 november

10.00-12.00

17.00-19.00

18.00-19.00

Invigning av Psykeveckan 2018
Roland Sjogren

Allt vi inte pratar om

Foreldsning med Thor Rutgersson med flera.
En foreldsning och ett panelsamtal om
mansrollen, kdnsnormer och ideal.

Plats: Tannbergsskolan

Oppet Hus

Plats: Habiliteringscentrum Stenbergska

Ljusmanifestation
Ljus och textlasning.
Samtal och manifestation.

Plats: Torget i Lycksele centrum

Tisdag 6 november

9.30-12.00

18.30

Att prata om det ondamnbara
Foreldsning med Lina Markusson.

Ga vid forsta slaget
Korta scener om misshandel i nara relationer
framforda av Mia Hagglund.

Tjejjouren och elevhalsan finns pa plats.

Plats: Tannbergsskolan

Forfattarbesok
Karin Alfredsson

Plats: Lycksele bibliotek

Onsdag 7 november

9.30-15.00

18.00-20.00

Psykeveckan i soffan

Foretradare for socialtjansten, psykiatrin,
polisen, med flera finns tillgangliga for fragor
och samtal.

Plats: Tannbergsskolan

Musikcafé samt Kvinnojouren i Lycksele
informerar om sin verksamhet

Plats: Roda Villan

Torsdag 8 november

10.00

13.00

18.30

Battre balansii livet

Trots god fysisk och psykisk halsa sa kan vi ibland
kanna oss skora. Vuxenskolan visar hur man i
samtalsgrupp kan jobba med samtalskort och bilder
for att komma vidare och hitta nya livsvagar.

Plats: MB, Granen

Filmvisning: ”Vi som 6verlevde”
Presenteras av Kvinnojouren.

Forelasning:

"Inte kan du lamna pappa nu efter alla dessa ar”
Anki Ferm, tidigare ordférande i Lycksele Kvinnojour
forelaser om hur vi beméter dldre som levt i
valdsamma relationer.

Plats: MB, Granen

Innan dagens slut
Sinnesrogudstjanst.

Plats: Lycksele kyrka



